Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego
w II Liceum Ogélnoksztalcacym w Bochni.

OCENIANIE UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego, uwzglednia wysitek i zaangazowanie ucznia
wlozone w prac¢ na zajeciach, ale takze zdefiniowane w podstawie programowej
umiejetnosci, wiadomosci i postawy.

W zwigzku z dwutorowoscia zaj¢¢ wychowania fizycznego W ocenie $rodrocznej i rocznej
uwzgledniane s3 obszary zaje¢ obowigzkowych: lekcyjnych i zaje¢ lekcyjnych do
wyboru przez ucznia. / prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym/

Oceny z zaj¢¢ lekcyjnych i1 zaje¢ do wyboru sag wypadkowa ocen z poszczegdlnych obszarow
oceniania.

Na oceny z poszczegdlnych obszaréw sktadaja si¢ oceny biezace (czastkowe).

Oceny érodroczna i roczna wystawiane sg na podstawie ocen ze wszystkich obszarow
oceniania obowigzujacych na jednych i drugich zajgciach.

ZASADY OCENIANIA

* W kazdym semestrze przeprowadzane sg sprawdziany praktyczne z umiejgtnosci.

o Zakres i ilos¢ sprawdzianow praktycznych okreslono w wymaganiach edukacyjnych
z wychowania fizycznego dla danego poziomu klas i semestru.

» Sprawdziany z umiej¢tnosci sg obowigzkowe, jezeli uczen opuscit sprawdzian
powinien go wykona¢ w terminie podanym przez nauczyciela.

» Sprawdzian z umiejetnosci jest zapowiadany tydzien wczesnie;.
* Sprawdzian poprzedza lekcja powtorzeniowa, utrwalajagca poznane umiejg¢tnosci.

Nauczyciel okresla i przedstawia uczniom zakres umiej¢tnosci uwzglednianych na
sprawdzianie.

» Sprawdzanie wiadomosci odbywa si¢ systematycznie przy realizacji poszczegdlnych
tematow lekcyjnych

* Oceny wystawiane przez nauczyciela sg jawne 1 uzasadniane.

FORMY SPRAWDZANIA | OCENIANIA

» Osiggnigcia ucznidw sprawdza si¢ za pomocg nastepujacych narzedzi:

- sprawdziany z zakresu umiejetnosci



- sprawdzanie wiadomosci poprzez samodzielne prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie,
dyskusje, referaty

- testy sprawnosci fizycznej
- aktywno$¢ na zajeciach
*  Czestotliwos$¢ pomiaru osiggnieé

- sprawdziany praktyczne z umiejgtnosci — zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi dla
danego poziomu klas w danym semestrze

- testy sprawnosci fizycznej — raz w semestrze
- aktywno$¢ — systematycznie w ciggu danego semestru

- sprawdzanie wiadomosci — systematycznie w ciggu danego semestru przy
realizacji poszczegodlnych dziatow programowych

- systematyczna praca ucznia - uczestnictwo w zajeciach — co miesigc w okresie danego
semestru

SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENIANIE BIEZACE:

* Ocena umiejetnosci — oceniany jest poziom umiejetnosci ruchowych, opanowania
techniki poszczegoélnych dyscyplin sportowych

* Ocena postgpow z testow motorycznych

» Ocena umiejetnosci praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy (np. samodzielne
przeprowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, pomiar tetna, organizacja rozgrywek).

* Ocena aktywno$ci — wilasna inicjatywa ucznia, przygotowanie do zajec,
zaangazowanie w lekcji,
aktywnos$¢ na zajeciach, zaleznie od wktadu pracy : celujacy, bardzo dobry, plusy —
trzy plusy - bardzo dobry,
- brak aktywnosci, unikanie ¢wiczen, nie stosowanie si¢ do polecen nauczyciela:
niedostateczny, minusy - dwa minusy - niedostateczny

* Ocena za systematyczng prace ucznia - uczestnictwo ucznia w zaj¢ciach wychowania
fizycznego
Przez systematyczng prac¢ ucznia -uczestnictwo ucznia w zajeciach rozumie sig:
a — obecno$¢ ucznia na zajgciach
b — czynny udziat ucznia w zajeciach — ,,uczen ¢wiczy”
Brak uczestnictwa w zajeciach uczen moze usprawiedliwi¢ przedkladajac
nauczycielowi wychowania fizycznego zwolnienie lekarskie, lub poprzez informacje¢
od wychowawcy klasy potwierdzajaca zaistnienie sytuacji losowej lub innych
istotnych powodow szkolnych. Usprawiedliwienie braku uczestnictwa w zajeciach
powoduje, ze nauczyciel nie uwzglednia ich przy ustalaniu oceny za systematyczng
prace ucznia —uczestnictwo ucznia w zajeciach w danym miesigcu.

» Ocena stosunku do przedmiotu — za inne formy aktywnosci sportowej
- za udzial w migdzyklasowych zawodach sportowych — bardzo dobry

- za reprezentowanie szkolty w Mistrzostwach Szkét Ponadgimnazjalnych — celujacy



- aktywng prace na rzecz sportu szkolnego (zaleznie od wktadu pracy) — bardzo dobry,
celujacy

- za inne szczegdlne osiggnigcia sportowe — celujacy

Biezace oceny ustala sie w stopniach wg skali:

CELUJACY - 6
BARDZO DOBRY -5
DOBRY - 4

DOSTATECZNY -3
DOPUSZCZAJACY -2
NIEDOSTATECZNY -1

Wymagania edukacyjne na oceny biezace, czastkowe
CELUJACY:

Wzorowe wykonanie ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen- bezbledne, ptynne wykonanie
¢wiczenia z wprowadzeniem 100% efektywnos$ci elementu,

Uzyskanie maksymalnego dla swoich mozliwosci postepu w wyniku w probie
motorycznej lub wydolno$ciowe;.

Inwencja twoércza przy realizacji zadan.

Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych.

Systematyczny udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych
Zdobycie tytutu ,,Mistrza Szkoty” w danej dyscyplinie

Wysoki stopien wiedzy z wychowania zdrowotnego i kultury fizycznej oraz
umiejetno$¢ wykorzystania jej w praktyce.

Samodzielne opracowanie tematu, siegajace daleko poza wymagany programem
material, wymagajace znacznego wysitku i zaangazowania ze strony ucznia.

BARDZO DOBRY:

W sposob prawidtowy odwzorowana technika ¢wiczen — bezbtgdne wykonanie
¢wiczenia

w dobrym tempie

Uzyskanie post¢gpu w probie motorycznej lub wydolnosciowej uwzgledniajac
mozliwos$ci psychofizyczne ucznia

Samodzielne i poprawne przeprowadzenie fragmentu lekc;ji.

Udziat w migdzyklasowych zawodach sportowych o tytut ,,Mistrza Szkoty”
Opanowanie przewidzianej programem nauczania wiedzy z wychowania zdrowotnego
1 kultury fizycznej 1 umiejetno$¢ samodzielnego zastosowania jej w praktyce.

DOBRY:

Wykonanie ¢wiczen z malymi btedami technicznymi.

Uzyskanie takiego samego wyniku w probie motorycznej lub wydolnos$ciowe;j
uwzgledniajac mozliwosci psychofizyczne ucznia

Zajecie drugiego miejsca w turnieju wewnatrz klasowym.

Poprawne przeprowadzenie fragmentu lekcji.

Opanowanie wigkszo$ci przewidzianego programem materiatu teoretycznego

Z wychowania fizycznego 1 umiejetnos¢ wykorzystania go w praktyce przy matej
pomocy nauczyciela.

DOSTATECZNY:

Wykonanie ¢wiczen niepewnie i z duzymi btedami technicznymi.
Uzyskanie nizszego wyniku w probie motorycznej lub wydolnosciowej uwzgledniajgc
mozliwos$ci psychofizyczne ucznia



* Przeprowadzenie fragmentu lekcji z pomoca nauczyciela.
* Opanowanie cz¢sci materiatu teoretycznego przewidzianego programem nauczania i
umiejetno$¢ wykorzystania go w praktyce tylko przy statej pomocy nauczyciela.
» Stabe zaangazowanie w realizacj¢ zadan programowych oraz mierny wysitek
wktadany w ich realizacje.
DOPUSZCZAJACY:
* Podjecie proby wykonania ¢wiczenia.
* Podjecie proby motorycznej lub wydolnosciowe;.
» Stabe opanowanie wiedzy z wychowania zdrowotnego i kultury fizycznej oraz
wybidrcza umiejetno$¢ wykorzystania jej w praktyce i to tylko z pomocg nauczyciela.
NIEDOSTATECZNY:
* Odmowa wykonania ¢wiczenia.
» Kolejne, ponaddopuszczalne nie przygotowanie do zajec.
* Nieopanowanie w zadnym stopniu wiedzy z wychowania zdrowotnego i kultury
fizycznej.
* Niezaangazowanie w realizacj¢ zadan programowych.
*  Wykonywanie ¢wiczen i zadan znacznie ponizej swoich mozliwosci

psychofizycznych.

KRYTERIA KLASYFIKACJI SRODROCZNEJ i ROCZNEJ

Przy klasyfikacji srodrocznej i rocznej bierze si¢ pod uwage oceny ze wszystkich obszarow
oceniania uwzgledniajac W najwigkszym stopniu wktad ucznia i jego wysitek wlozony w
realizacje¢ zaje¢ adekwatnie do swoich mozliwosci intelektualnych jak i sprawnosciowych.
Ocenie podlega tez postawa ucznia i stosunek do przedmiotu wyrazajacy si¢: systematycznym
uczestnictwem w zajeciach lekcyjnych, przygotowaniu do nich, aktywnos$cia, pilnoscig ucznia
znajomoscig przepisow, wiedza z zakresu higieny i fizjologii wysitku.

Oznacza to, ze ocena $rodroczna i roczna z wychowania fizycznego powinna by¢ wypadkowa
(nie $rednig!) ocen biezacych oraz stopnia zaangazowania ucznia, ktére uwzgledniaja:

* Postepy w testach motorycznych.

+ Stopien opanowania techniki wybranych elementow.

* Posiadang wiedze z zakresu wychowania zdrowotnego, sportu i rekreacji.

* Umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania w/w wiedzy.

* Aktywnos¢ ucznia.

« Systematyczna praca ucznia - uczestnictwo w zajeciach lekcyjnych

» Stosunek do przedmiotu tj. przynoszenie stroju sportowego, przygotowanie do zajec,
przestrzeganie zasad higieny osobistej.

*  Wiysilek ucznia wlozony w realizacje zadan programowych.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO KLASYFIKACJI SRODROCZNEJ I ROCZNEJ

CELUJACY -,,6”
Uczen:
*  Speinia wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
* Aktywnie i ch¢tnie uczestniczy w Zyciu sportowym szkoty i w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng oraz promuje zdrowie na terenie szkoty.
+ Jest reprezentantem szkoty i osigga wysokie miejsca w zawodach migedzyszkolnych.



Rozumie, zna oraz §wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia a
takze je promuje.

Jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole i srodowisku.

W realizacj¢ zadan jest maksymalnie zaangazowany wktadajagc w nie maksymalnie
duzy wysilek psychofizyczny.

Systematycznie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych

BARDZO DOBRY -,5”

Uczen:

Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach.

Catkowicie opanowat material programowy.

Jest bardzo sprawny fizycznie 1 wykazuje staly postep w usprawnianiu.

Zadania 1 ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wtasciwg technika, wykazuje si¢
duza samodzielno$ciag 1 pomystowoscig podczas lekc;ji.

Potrafi dokona¢ samooceny ré6znymi prébami i testami.

Jego zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych
zastrzezen, a swojg postawg zacheca innych do udzialu w lekcjach.

Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Posiada duzy zakres wiedzy wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu.

Zna zasady zdrowego stylu zycia i §wiadomie, samodzielnie je wdraza, ale nie zawsze
systematycznie i konsekwentnie.

Wktada bardzo duzy wysitek w realizacje zadan programowych i jest w nie bardzo
zaangazowany.

DOBRY -,4”

Uczen:

Jest obecny na zajeciach a nieobecno$ci ma usprawiedliwione.

Dysponuje dobra sprawnosciag motoryczng, utrzymywang na stalym poziomie.
Opanowal materiat programowy.

Podejmuje proby oceny wlasnej sprawnos$ci 1 umiejetnosci.

Zadania 1 ¢wiczenia wykonuje z matymi btgdami.

Posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ praktycznie, ale z pomoca
nauczyciela.

Jego postawa 1 stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen.

Nie potrzebuje motywacji do pracy a jego zaangazowanie i wysitek wktadany w
realizacj¢ zadan na zajeciach jest znaczny.

DOSTATECZNY -,3”

Uczen:

Zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btgdami, posiada maty zakres
wiedzy 1 nie potrafi jej wykorzysta¢ w praktyce.

Potrafi w sposob wybidrczy dokona¢ samooceny wiasnej sprawnosci .

Wykazuje brak nawykow higienicznych.

Miernie operuje zdobyta wiedza na temat zdrowia, sportu i rekreacji.

W matym stopniu angazuje si¢ w zajecia, jego wysitek 1 zaangazowanie w realizacje
materiatu jest wybiorczy.

w zajeciach lekcyjnych uczestniczy niesystematycznie, czesto jest

nieprzygotowany do zajgé



DOPUSZCZAJACY - ,2”

Uczen:

W zajeciach lekcyjnych uczestniczy niesystematycznie, ma niechetny

stosunek do zaje¢ z wychowania fizycznego, §wiadomie unika

uczestnictwa w zaj¢ciach

Opanowal materiat programowy w niewielkim stopniu.

Potrafi oceni¢ tylko jedng ze swoich zdolnosci motorycznych.

Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi bledami technicznymi,

nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych z samoocena,

Przynosi strdj sportowy sporadycznie i ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu
Posiada niewielki zaséb wiadomosci z kultury fizycznej

NIEDOSTATECZNY -,1”

Uczen:

W zajeciach uczestniczy wybiorczo i nie jest do nich przygotowany.

Swoja postawa zniecheca grupe do udziatu w zajeciach, nie angazuje si¢ w zajecia w
zadnym stopniu.

Nie chce wykonywac jakichkolwiek ¢wiczen, prob i testow pomimo prawidtowego
rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela.

Nie wykazuje zadnej wiedzy z wychowania zdrowotnego.

Nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedzy na temat zdrowia, sportu i rekreacji.

Nie opanowat materiatu programowego w najmniejszym nawet stopniu

USTALENIA DODATKOWE

* Uczen, ktory nie spetnia wymogow na dang oceng, jest mato sprawny, a wykazuje
si¢ pracowito$cig, sumiennoscia, aktywnoscia, systematyczng pracg - Wysokim stopniem
uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych moze uzyska¢ ocene $rodroczng i roczng wyzsza — do
oceny bardzo dobrej wlacznie.

* Uczen, ktory przez caly rok szkolny wykazal si¢ wysokim stopniem uczestnictwa
w zajeciach lekcyjnych —od 98% - 100% moze w wyniku klasyfikacji koncowo- rocznej
otrzymac oceng o stopien wyzszg od proponowane;j.

* Unikanie uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych, niski stopien systematycznos$ci
w pracy jest podstawa do obnizenia oceny $rodrocznej i rocznej nawet gdy uczen spetnia
pozostale wymogi na dang oceng.




